Pravention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen

TAG DES LVPR

PROGRAMM

10:00-10:10 Uhr  BegriiBung Dr. Gabriele Wehr, Dr. Wolfram Miiller

10:10-10:40 Uhr  LVPR stellt sich vor Dr. Gabriele Wehr
10:40-11:10 Uhr  Herz- und Nierenschwiache, eine fatale Kombination Prof. Dr. Bjérn Friedrich
n1o0-11:30 Uhr — Aktive Pause  Herzgruppe Leonberg
11:30-11:45 Uhr  Wir bringen Selbsthilfe voran — das Kontaktbiiro Selbsthilfegruppen Béblingen stellt sich vor  Stefan Santner
11:45-12:15 Uhr ~ Pravention, was kann ich fiir mein Herz tun?  Dr. Anna-Lena Ostermeir
12:15-12:45 Uhr  Herz-Ultraschall live  Prof. Dr. Roman Laszlo, Dr. Gabriele Wehr
12:45-13:15 Uhr  Aktive Pause Herzgruppe Leonberg
1315-13:30 Uhr  Meine Selbsthilfegruppe gibt mir Sicherheit  Gert Koslowski
13:30-14:00 Uhr  Herzgruppe aus der Sicht eines Teilnehmers  Dr. Wolfram Miiller
14:00-14:20 Uhr  Aktive Pause Herzgruppe Leonberg
14:20-14:50 Uhr  Thema der Herzwoche 2026 (DHS): Vorhofflimmern erkennen und behandeln  Prof Dr. Roman Laszlo

14:50-15:20 Uhr ~ Wie Impfung lhr Herz schiitzt  Dr. Thomas Ledig

15:20-15:50 Uhr ~ Reanimationsschulung & Hintergrundinfos aus dem Rettungsdienst

15:50-16:00 Uhr  Veranstaltungsende Dr. Gabriele Wehr

REFERENT:INNEN GANZTAGIG IM FOYER
¥ Dr. Gabriele Wehr: Kardiologin & Prasidentin ¥ Blutdruck & Puls messen
des LVPR (Gerlingen) ¥ Einsatzwagen DRK (Aulenbereich)

¥ Prof. Dr. Bjorn Friedrich: FA fir Innere Medizin, Neph-

rologie, Intensivmedizin, Erndhrungsmedizin, Hyper-

tensiologie (DHL) INFOSTANDE/AUSSTELLER
¥ Dr. Anna-Lena Ostermeir: Oberarztin Kardiologie ~ ---------

Krankenhaus Leonberg v LVPR

¥ Gert Koslowski: Leiter Selbsthilfegruppe
Herzinsuffizienzbetroffene Calw

¥ Dr. Wolfram Miiller: FA Allgemeinmedizin/

v Rehagruppen Leonberg e.V.

v Deutsche Herzstiftung

Herzgruppenarzt v Niere Baden-Wiirttemberg e.V. - Selbsthilfe Niere
¥ Prof. Dr. Roman Laszlo: Kardiologe & Vizeprasident v Herzschrittmacher im Laufe der Zeit/
LVPR (Stuttgart/Ulm) Defibrillatoren/Herzmodell

¥ Dr. Thomas Ledig: FA Allgemeinmedizin

Ditzingen/ehem. Mitglied STIKO
VERANSTALTUNGSORT

¥ Stefan Santner: Kontaktburo fir Selbsthilfegruppen Haus der Begegnung, Ev. Kirchengemeinde Leonberg

Boblingen Eltinger StraRe 23, 71229 Leonberg

Parkplatz: SteinstraRe 18, 71229 Leonberg



