PROGRAMM DER 45. LVPR-JAHRES-
TAGUNG AM 21. UND 22. MARZ 2026

Herzgruppen aktuell 2026

Tagungsort: Robert-Bosch-Krankenhaus — AuerbachstraRe 110, 70376 Stuttgart

SAMSTAG, 21.03.2026

9:00 - 9:15 BegruiBung
Dr. Gabriele Wehr
9:15 - 10:00 Chronisches Coronarsyndrom

Dr. Gabriele Wehr

10:00 - 10:45 Klappeninterventionen am Beispiel der
TAVI/MitraClip
Prof. Dr. Raffi Bekeredjian

10:45 - 11:15 Kaffeepause

11:15-12:00 Training zur Therapieunterstiitzung von
malignen Erkrankungen
Prof. Dr. Roman Laszlo

12:00 - 12:45 Frailty als Risikofaktor
Prof. Dr. Kilian Rapp

12:45 - 13:30 Mittagspause

13:30 - 14:15 Resilienz - die psychische Widerstandskraft
PD Dr. Frank Vitinius

14:15 - 15:00 Vorteil des minimal invasiven Zugangs in
der Herzchirurgie fur jlingere und &ltere
Patienten/Prehabilitation
PD Dr. Nora Gobel

15:00 - 15:30 Kaffeepause

15:30 - 17:00 Workshop 1: Prehabilitation / Falle in der
Herzgruppe
Rebekka Leonhardt / Dr. Sara Laszlo

17:00 - 18:00 Mitgliederversammlung

ab 19:00 Gesellschaftsabend
REFERENTEN

Robert-Bosch-Krankenhaus:

SONNTAG, 22.03.2026

8:30 - 10:00 Workshop II: Walkingkurs in den Weinbergen /

Starkung des Kérperbewusstseins
Annabella Vélkert / Regine Lehrer

10:00 - 10:45 Klimabezogene Risikofaktoren
Prof. Dr. Clemens Becker

10:45 - 11:00 Kaffeepause

11:00 - 12:30 Workshop IlI: Fit bis ins hohe Alter/
Echo Grundkurs
Prof- Dr. Sebastian Schulz / Dr. Sara Laszlo

12:30-13:15 Sport bei Klappenerkrankungen
Prof. Dr. Roman Laszlo

13:15 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 14:45 Quo vadis
Dr. Gabriele Wehr

14:45 - 15:00 Verabschiedung
Dr. Gabriele Wehr

15:00 - 16:30 Reanimationskurs

Sabine Schweizer

Die Fortbildung ist zur Verlingerung der Ubungsleiter-Lizenz

der Inneren Medizin, sowie als Auffrischung fiir den Praventiv-

mediziner DGPR von allen Verbinden anerkannt und von der
Landesdrztekammer mit 17 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Brigitte Maier, Geschiftsstellenleitung LVPR

Prof. Dr. Roman Laszlo, FA fur Kardiologie Stuttgart & Vizeprasident

Dr. Sara Laszlo, FA fiir Innere Medizin Stuttgart & Beisitzerin

Prof. Dr. Raffi Bekeredjian, Chefarzt der Kardiologischen
Abteilung am RBK

PD Dr. Nora Gobel, Oberérztin der Herz- und GefaRchirurgie
am RBK

Regine Lehrer, Kérper- und Tanztherapeutin am RBK

Rebekka Leonhardt, Physiotherapeutin und Wissenschaftliche
Mitarbeiterin der Geriatrischen Abteilung am RBK

Prof. Dr. Kilian Rapp, Chefarzt der Geriatrischen Abteilung am RBK
Sabine Schweizer, Instruktorin European Resuscitation Council (ERC)

PD Dr. Frank Vitinius, Chefarzt der Psychosomatischen Abteilung
am RBK

Dr. Jana Schellenberg, FA fiir Kardiologie und Sportmedizin, Ulm

& Mitglied des Vorstandes

Prof. Dr. Sebastian Schulz, Sportwissenschaftler Technische Hoch-
schule Ulm & Schatzmeister

Annabella Vélkert, B.Sc. Praventions-, Therapie- und
Rehabilitationswissenschaften & Vereinsmanagerin

Dr. Gabriele Wehr, FA fiir Kardiologie Gerlingen & Présidentin

Gastreferent:



