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Kardio-Webinar für Selbsthilfe-Aktive und 
Interessierte:  
"Chronische Herzinsuffizienz – Therapie im Umbruch " 
Kostenfrei per ZOOM dabei sein und sich informieren!  

Eine Herzinsuffizienz, auch Herzschwäche genannt, führt zu Atemnot bei Belastung 
und Abnahme der körperlichen Leistungsfähigkeit (z.B. beim Treppensteigen). Das 
Herz kann den Körper nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgen. Für 
Betroffene und Ihre Angehörigen beginnt ein langer und steiniger Weg. 
Doch Betroffene sind nicht alleine. In Deutschland leben ca. 4 Millionen Menschen mit 
einer Herzinsuffizienz (HI). Der Austausch zwischen den Betroffenen ist eine gute 
Möglichkeit, um sein Wissen zur Erkrankung zu verbessern und mit seiner 
persönlichen Situation besser zu Recht zu kommen. 

Der Landesverband für Prävention und Rehabilitation von Herz-
Kreislauferkrankungen Baden-Württemberg e.V. lädt Sie deshalb in Zusammenarbeit 
mit der Deutschen Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation von Herz-
Kreislauferkrankungen e.V. (DGPR) herzlich zum nächsten Kardio-Webinar für 
Selbsthilfe-Aktive mit dem Thema " Chronische Herzinsuffizienz – Therapie im 
Umbruch" ein.  

Diese Vortragsreihe richtet sich an Mitglieder aus Selbsthilfegruppen, interessierte 
Übungsleiter/Sporttherapeuten, Ärzte für Herzpatienten im niedergelassenen und 
klinischen Bereich sowie Patienten aus der ambulanten Rehabilitation in Herzgruppen 
und aus der stationären kardiologischen Rehabilitation. 

Datum: Montag, 8.4.2024 
Ort: Onlineschulung via Zoom 
Referent: Dr. Gabriele Wehr, FA für Innere Medizin, Kardiologie und Angiologie 
(Gerlingen) 
Beginn: 18:00 Uhr 
Ende: ca. 19:00 Uhr 

Zugangslink zum ZOOM-Vortrag: HIER KLICKEN UND KOSTENFREI DABEI SEIN 

Meeting-ID: 898 9221 3644 
Kenncode: 589312 

Keine Anmeldung erforderlich.   
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
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